美南中國大專院校聯合校友會

Joint Chinese College Alumni Association

HEALTH FORUM 2008 (健康論譠2008)

Health and Wellness – Wisdom for Life

主題:健康與保健 – 是生命的智慧

----Theme ---

● 健康是你的權利, 保健是你的責任  ●

●   認識徤康, 調整生活, 預防老化, 充溋活力, 掌握美好人生  ●

Life is your entitlement, health is your privilege

Learns and understands your livelihood, to live and to lead a healthy

Life style to its fullness is you wisdom

SATURDAY, JUNE 28, 2008 PROGRAM

Location:  TECO – The Chinese Culture Center           
                  臺北經文處 - 僑教中心 10303 Westoffice Dr. Houston, TX, 77042

Time:         1:30 p.m. – 5:00 p.m.

      Kick Off and Reception - Meeting with the Speakers : 1:30 p.m.-2:00 p.m. 

                   Lecture Program : 2:00  p.m. – 5:00 p.m. 

PROGRAM A

Session 1 : Incredible Body and Its Functioning – 生命的奥妙以及奇蹟似的功能 –

                    劉明昇醫生  Dr. Michael Liu

極具教育意義的演講, 進行一次生命之旅, 來探索生命的奥妙, 以生動及幽默的講解, 從身体的基夲要素-細胞, 進而至中樞神經糸統, 感覺器官, 內分泌系統, 泌尿系統, 循繯系統, 各個器官, 身体結構等. 以及器官之間如何相輔相成的運作和傳導生命的信息. 深入淺出,  提高大家對人體的暸解, 進而關注自身的健康. 

劉明昇醫生也將解說如何看懂你的年度體檢報告書, 或身体測驗報告的 “指數” Index是甚麽? 如何保持, 如何加強, 以及中老年人要定時做那些必須的體檢, 它的意義是甚麼? 這些都是人人必須知道的寶貴健康的知識及資訊.

Session  2: When Aging Comes to You – The Miracles of Alternative Medicine  - 

向晚人生-  另類醫學的奇蹟

穆樂倫先生  Mr. Rolland Mu

最好的醫生是自己, 最佳的醫藥是食物, 預防勝於治療, 穆樂倫先生與大家分享他切身的經驗, 如何成功的用整體醫療的方式來治病及保健.  如何提高身体中之抗氧化機能 , 防止內分泌系統遭受破壞, 以及加強身體排毒的重要功能. 內容針對中老年的健康, 分享他多年來的養生保健的方法及心得.

Session 3:  New Medical Science : Stem Cell - Making it Possible to Return to Youth or            

                    Live Forever?   新醫學 : 幹細胞 - 長生不老, 返老還童 –可能嗎? 

                     鍾正芳醫生  Dr. James Chuong

由於人類越來越晚婚, 近年來超過百分之五十的夫婦有困難懷孕. 1978年第一個試管嬰兒成功的誕生在英國, 成為這三十年來最具突破性的生殖醫學治療方法.  至今全世界已有超過一百萬個試管嬰兒.  生殖科技除了幫助夫婦一圓為人父母的美夢外, 並可以用來發展幹細胞.  這類細胞具有發展成不同類型細胞的能力,  因而具有治療各種疾病的潛能.  譬如幹細胞可以發展成胰臟的細胞, 用來治糖尿病.  發展成脊髓的細胞, 可以治療脊髓受傷的病人. 幹細胞也可以發展成腦細胞, 來治療老人的記憶衰退症.  這種治療避免了用生物科技去複製人體引起的倫理道德問題.  

但是目前幹細胞的研究是從人類的胚胎細胞開始, 這仍然受到保守派及若干宗教團體的反對.  在不久的將來, 如果能夠從成人的組織細胞培養幹細胞,  可以想像爭議將會大大減少.  到時候長生不老, 返老還童並非不可能.  家家戶戶都可能十代, 二十代同堂, 世界人口也可能爆炸.  如何從社會各階層, 如醫師, 科學家, 倫理學家, 律師, 國會議員, 宗教團體來取得共識, 讓生殖科技的應用走上正確方向, 已是一個刻不容緩的課題.
PROGRAM B

Session 4:  Healing with Pressure Point -  What They Really Are

經穴”一通, 百 “病”無 蹤- 穴療神効

李元平中醫師  Dr. Marco Lee 

簡易說明穴道療効’- 具体標明穴道位置 - 介紹各种穴療技巧, 要領方法,
1. 中醫的基礎理論.如陰陽五行在身體內五臟六腑的關係.

2. 14經脈和疾病的關係.

3. 疾病的來源及預防

4.    中醫診所常見的病症

5.    認識常用針灸穴道

Session  5:   Holistic Medicine – 整體醫療法

                    徐宏祥教授  Professor Hung Hsiang Hsu                            

 傳統療法與整體療法

1. 什麼是傳統療法? 傳統療法是用合成藥物, 化學療法, 輻射線療法及外科手術來治療病症.

2.  什麼是整體療法? 整體療法是使用另類醫療方式, 綜合輔助營養食品, 天然藥材, 及適當運動, 來治療整個人體, 同時達到生理及心理的健康. 講解實例包括治療高膽固醇, 高血壓, 及糖尿病.

Session  6:   脊椎健身術  – 孫榮根教授

脊椎病是人類特有的普遍的大病, 不論是急性的或慢性的, 是外傷引起的或是勞損性引起的, 一旦發生都會給患者帶來莫大的痛苦和折磨.  “脊椎健身術”. 是孫榮根教授經過長期的學習, 探索和研究提練出一種作用極小, 效果又好的治療和預防方法. 它特別適合中老年人修練.

這套方法是依据中西醫結合的基礎理論, 又吸收中國古代養生長壽術的精華, 並把它簡單化, 精練化, 便於操作. 這套方法圍繞脊椎展開科學系統的鍛練, 使整個脊椎, 關節, 肌肉, 臟腑組織都得到正確的活動. 大大提高它們的機能的活力.  有效地啟發了治療和預防脊椎病的作用. 

講解內容主要分三方面:

1. 認識脊椎的醫大功能和對健康長壽的重要影響

2. 人類為什麼會得脊椎病

3. 怎樣治療和預防脊椎病

同時簡單介紹“脊椎健身術”的幾個動作.
PROGRAM C

Session  7 -   U.S Social Security System

                     美國老年人之社安福利保障

                       Mr. Andrew Hardwick 

                       Community Director, US Social Security Office in Houston

Session 8  -  Medicare A.B.C.D – Myths, Tricks and Facts

                    美國年老醫療制度面面觀.

                       Ms. Carla Vigilante 

                       Director, Texas Healthspring Corp.

Session  9-   Vital Links and Resources for Care Givers and Seniors.
                     老人服務機構之指南

                          Ms. Adele Gorody

                       Executive Director & CEO, Texas Senior Guidance Directory Inc.

Participating and Sponsoring Organizations
1. Chinese Health Association 中華保健中心

2. Global Federation of Chinese Business Women in Southern USA 

      美南工商婦女 

3. 華人專業珕會

      4,   The Hong Kong Association 香港會館

      5.   Chinese American Citizens Alliance, Houston Lodge 休世頓同源會

      6.   美南藝文社

      7.   金城銀行

      8.   China Youth Corp.

      9.   Health Museum

     10. The Women Fund of Health Education and Resources

     11.  The Senior Guidance Directory Inc., 

     12.  The Stone Mountain Properties.

     13.  The US Sports Inc., (to be re-confirmed)

     14.  Asian American Family Services

     15.  美南國建會

     16.  Houston HAKKA Association

     17.  Chinese Community Center – Youth Group.
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